HumanDesign®

sitzforschung
Zum Mitmachen!

Visualisierung von Sitzhaltungsprofilen

Die ErgoMouse ist ein Messgerat zur optischen Darstellung von Sitzhaltungsprofilen.
In Verbindung mit einem PC und einem Drucker kommt das kleine, unauffallige Gerat
direkt am Arbeitsplatz zum Einsatz. Im ersten Schritt wird der Riicken mit der Ergo-
Mouse abgetastet, die Daten werden aufgezeichnet, in eine anschauliche Grafik
umgesetzt und ausgedruckt.

Im zweiten Schritt wird der Proband auf Fehlhaltungen und auf mégliche Folgen ’
hingewiesen. Er wird eingehend zu den Moglichkeiten beraten, die ihm am
Arbeitsplatz zur Verfligung stehen, seine Haltung zu verbessern. Im besonderen
Fokus stehen dabei die unterstiitzenden Optionen des Drehstuhls fir ein
wirbelsaulengerechtes, bandscheibenfreundliches und muskelé6konomisches
Sitzverhalten. Im dritten Schritt wird das optimierte Sitzhaltungsprofil mit der
ErgoMouse aufgenommen. Die Darstellung wird dem ersten Bild gegenuber
gestellt, um das Bewusstsein fur die eigene Korperhaltung zu scharfen.
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Die Erfahrung zeigt, dass die anschauliche Darstellung einfacher Zusammenhange
tatsachlich zu einer Verhaltensanderung anregt. In der Praxis werden die aufgezeich-
neten Daten der ErgoMouse deshalb gerne in einem personlichen Ergoreport festgehalten.
Ein Muster steht als Datensatz zur Verfugung. Bereits die Gegenlberstellung der zwei
Grafiken in diesem Ergoreport 16st in der Regel eine Handlungsmotivation aus.

Ergonomie
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Die erste Messung zeigt
die Referenzmessung am
stehenden Menschen.
Aufgezeichnet wird die
Ausgangshaltung mit der
Wirbelsaule in ihrer na-
turlichen Form.

Die zweite Messung wird
in sitzender Position
durchgefuhrt. Abgebildet
wird die passive Haltung,
die sich in den meisten
Fallen als Fehlhaltung
erweist (z.B. mit Rund-
ricken und/oder Bild-
schirmhals).

Ergo-Kontakt

< Malte Lenkeit/Ergonomieberater
Telefon: +49 (0) 30/43 55 76-0, Mobil: +49 (0) 172/869 12 53, E-Mail: malte.lenkeit@dauphin.de

< Matthias Thumshirn/Leitung Trainings International

Die Vergleichsmessung
wird in korrigierter Sitz-

haltung mit wiederum
aufrechter  Wirbelsaule
durchgefuhrt.

Diese Abbildung zeigt
die aktive Haltung mit
groRerem Korperoffnungs-
winkel.

In Verbindung mit der Be-
ratung ist der Ergoreport
eine bleibende Erinne-
rung an die aufgezeigten
Méglichkeiten zur Verbes-
serung der eigenen Situa-
tion am Arbeitsplatz.

Telefon: +49 (0) 91 58/17-391, Mobil: +49 (0) 1 72/869 12 84, Fax: +49 (0) 91 58/17-780, E-Mail: matthias.thumshirn@dauphin.de

< Weitere Informationen erhalten Sie von:
Brigitte Loos/Direktmarketing
Telefon: +49 (0) 91 58/17-395, Fax: +49 (0) 91 58/17-778, E-Mail: brigitte.loos@dauphin.de
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